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Meine Person 

Berufserfahrung 

Seit 2020 Leitung der OUTWARD BOUND Academy mit den Ausbildungen: Erleb-
nispädagogik, Outdoor Guiding sowie Natur- und Erlebnistherapie. 

Seit 2000 selbstständige Trainerin und Beraterin mit eigenem Unternehmen 
Küthe Konzepte und Tätigkeiten im In- und Ausland. 

Seit 1991 Leitung von Trainings und Seminaren sowie Train-the-Trainer-
Workshops in Deutschland, Frankreich, Österreich, Rumänien und den USA. 

Leitung von Workshops bei nationalen und internationalen Tagungen und 
Kongressen und Mitbegründerin der Europäischen Konferenz für handlungs- 
und erlebnisorientiertes Lernen (Experiential Education Europe). 

Aktiv im Bundesverband für Individual- und Erlebnispädagogik in den Arbeits-
kreisen: Aus- und Weiterbildung sowie Erlebnistherapie und dem europäischen 
Netzwerk ATE (Adventure Therapy Europe). 
 

Qualifikation 
 

2005 Fundraising-Managerin 
Zweijährige berufsbegleitende Zusatzausbildung, Fundraising Akademie, Frankfurt 

1999 Zusatzausbildung Kommunikationspsychologie 
Beratung, Klärungshilfe, Training mit Ansätzen der Humanistischen und Systemi-
schen Psychologie, Prof. Dr. Schulz von Thun, Universität Hamburg 

1989 Master Degree in Therapeutic Recreation 
University of Wisconsin, La Crosse, USA, Stipendium: DAAD 

1988 Diplom in Sportwissenschaft 
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Fachrichtung Behindertensport und Rehabilitation Deutsche Sporthochschule Köln 

 

Persönliches 

Ich lebe im Allgäu und in Westfalen. 

Interesse am Bergsport - insbesondere Wandern, Radfahren, Skifahren, Skitouren 
und Reisen - längere Aufenthalte auf allen Kontinenten, mehrjähriger beruflicher Auf-
enthalt in den USA. 

Seit 2000 soziales Engagement für junge Frauen in Rumänien mit regelmäßigen Pro-
jektreisen nach Siebenbürgen. 


